
ルンビニこども園 2024年04月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 2 牛乳、しらす 3 牛乳、チーズ 4 牛乳、しらす 5 牛乳、チーズ 6

昼
食

午
後
午
前

8 牛乳、チーズ 9 牛乳、しらす 10 牛乳、チーズ 11 牛乳、しらす 12 牛乳、チーズ 13

昼
食

午
後
午
前

15 牛乳、しらす 16 牛乳、チーズ 17 牛乳、しらす 18 牛乳、チーズ 19 牛乳、しらす 20

昼
食

午
後
午
前

22 牛乳、チーズ 23 牛乳、しらす 24 牛乳、チーズ 25 牛乳、しらす 26 牛乳、チーズ 27

昼
食

午
後
午
前

29 30 牛乳、しらす

昼
食

午
後

入園・進級式
おニャン子ライス、マカロ
ニサラダ、スープ、いちご

麦ごはん、ポテトコロッ
ケ、サラダ、すまし汁、オ
レンジ

さつま芋ごはん、豆腐の千
草あんかけ、みそ汁、りん
ご

ご飯、鶏の香味焼き、キャ
ベツの胡麻マヨネーズあ
え、すまし汁、バナナ

お弁当

きなこのボックスクッ
キー、ミルク

たい焼き、ミルク チーズのスコーン、ミルク
カルピス寒天ゼリー、あら
れ

せんべい、お茶

豚肉の焼き肉丼、スパゲ
ティサラダ、スープ、バナ
ナ

ご飯、まぐろのみそ焼き、
もやしのナムル、すまし
汁、オレンジ

カレ－ライス、ツナサラ
ダ、ミルク、いちご

パン、チーズポテト、きゅ
うりの中華和え、スープ、
ミルク、バナナ

ご飯、豚肉のマーマレード
焼き、げんきサラダ、すま
し汁、りんご

お弁当

人参クッキー、ミルク
ミニアメリカンドック、ミ
ルク

マカロニきな粉、お茶 フルーツポンチ、せんべい さつまスティック、ミルク せんべい、お茶

ビビンバ丼、鶏肉の中華和
え、スープ、いちご

ご飯、揚げ魚のおろし煮、
アスパラ、みそ汁、バナナ

ご飯、手作りしゅうまい、
ツナ和え、すまし汁、オレ
ンジ

スパゲティーナポリタン、
根菜の煮もの、スープ、り
んご

ふりかけご飯、ごまみそ豆
腐、にんじんスティック、
すまし汁、いちご

お弁当

かぼちゃのケーキ、ミルク 沖縄風くず餅、ミルク ゼリー、あられ
米粉の桜色蒸しパン、ミル
ク

じゃが餅、お茶 せんべい、お茶

ご飯、タンドリーチキン、
もやしと金糸卵のゴマ酢和
え、すまし汁、バナナ

ご飯、魚のマヨネーズ焼
き、キャベツとツナの甘酢
和え、スープ、りんご

ご飯、納豆みそ、ミモザサ
ラダ、蒸しかぼちゃ、すま
し汁、オレンジ

パン、玉子焼きの甘酢あん
かけ、トマト、クリームシ
チュー、ミルク、いちご

ご飯、ハムフライ、五色和
え、みそ汁、りんご

お弁当

きなこサンド、ミルク
新じゃがのフライドポテ
ト、ミルク

メロンパンクッキー、ミル
ク

ツナ昆布おにぎり、お茶 チヂミ、お茶 せんべい、お茶

昭和の日
ご飯、鶏肉のカリカリ焼
き、切り干し大根のサラ
ダ、すまし汁、オレンジ

さつま芋のようかん、ミル
ク

・食物アレルギーがあり、除去食を必要とする場合は、アレルギー疾患生
活管理指導表（医師の診断書）の提出をお願いします。 
 

・1年間を通して、仕入れ等の都合により献立や材料が変更する場合があ

ります。ご了承ください。 

ご入園・ご進級おめでとうございます。 
期待が膨らむ新年度の始まりに際し、心新たにおいしい給食作りを目指したいと思います。食べることは生き

ることの基本です。園生活にも慣れ、お友達と食べることが楽しく、ホッとする時間になるように願っています。 
一年間よろしくお願いします。 


