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かぼちゃのケーキ、ミルク じゃが餅、ミルク
ヨーグルトスコーン、ミル
ク

せんべい、お茶

入園・進級式
ご飯、鶏肉のマーマレード
焼き、納豆サラダ、すまし
汁、いちご

ふりかけご飯、豆腐の千草
あんかけ、ブロッコリー、
みそ汁、バナナ

ご飯、白はんぺんチーズフ
ライ、切干大根の中華和
え、スープ、オレンジ

お弁当

ご飯、豚肉のしょうが焼
き、千切りキャベツ、トマ
ト、すまし汁、いちご

ご飯、マーボー豆腐、ふか
し芋、スープ、バナナ

ご飯、魚フライ、もやしの
甘酢和え、みそ汁、オレン
ジ

カレ－ライス、ツナサラ
ダ、ミルク、バナナ

肉うどん、擬製豆腐、オレ
ンジ

お弁当

ひじきクッキー、ミルク プチケーキ、ミルク じゃこトースト、ミルク マカロニきな粉、お茶
いちごババロア、ウエハー
ス

せんべい、お茶

三色どんぶり、春雨サラ
ダ、さつま汁、バナナ

ご飯、豆腐ハンバーグ、人
参しりしり、スープ、オレ
ンジ

ご飯、カジキのしょうが風
味焼き、千草煮、みそ汁、
いちご

パン、鶏肉のケチャップ
煮、キャベツの昆布あえ、
すまし汁、ミルク、バナナ

ご飯、玉子焼きの甘酢あん
かけ、温野菜ごまドレ、
スープ、いちご

お弁当

お弁当

（大阪を味わおう）お好み
焼き、ミルク

新じゃがのフライドポテ
ト、ミルク

フルーツのヨーグルト和
え、せんべい

チーズおかかおにぎり、お
茶

カレーサブレ、ミルク せんべい、お茶

ゼリー、せんべい
コーンフレークスクッ
キー、ミルク

かぼちゃのオーブン焼き、
ミルク

チーズ蒸しパン、ミルク せんべい、お茶

ご飯、鶏の香味焼き、ひじ
きとツナの煮物、すまし
汁、バナナ

ご飯、鮭マヨ、れんこんの
きんぴら、みそ汁、いちご

スパゲティーナポリタン、
さつま芋の甘煮、スープ、
オレンジ

ビビンバ丼、豆腐のサラ
ダ、すまし汁、バナナ

ご飯、ササミフライ、キャ
ベツの和え物、スープ、い
ちご

カルピス寒天ゼリー、あら
れ

おふラスク（シュガー）、
ミルク

夕焼けごはん、中華風豆
腐、アスパラ、スープ、い
ちご

昭和の日
ご飯、豚肉とごぼうのしぐ
れ煮、蒸しかぼちゃ、すま
し汁、バナナ

お茶ケーキ、ミルク

・食物アレルギーがあり、除去食を必要とする場合は、アレルギー疾患生活管理指導表（医師
の診断書）の提出をお願いします。 
 

・1年を通して、仕入れ等の都合により献立、材料が変更する場合があります。ご了承ください。 

ご入園、ご進級おめでとうございます。 
期待が膨らむ新年度の始まりに際し、心新たにおいしい給食
作りを目指したいと思います。食べることは生きることの基本で
す。園生活にも慣れ、お友だちと食べることが楽しく、ホッとする
時間になるように願っています。 

1年間よろしくお願いします。 


