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ミニアメリカンドック、ミル
ク

マーラーカオ、ミルク 五平もち、お茶
黄桃のクランブルケーキ、ミ
ルク

キューブスイートポテト、ミ
ルク

せんべい、お茶

ご飯、納豆みそ、ツナ和え、
ふかし芋、スープ、バナナ

ご飯、タンドリーチキン、切
干大根の中華和え、すまし
汁、みかん

パン、コーンコロッケ、千切
りキャベツ、トマト、スー
プ、ミルク、りんご

ご飯、ツナ入り玉子焼き、も
やしのサラダ、みそ汁、バナ
ナ

ご飯、豚肉とごぼうのしぐれ
煮、蒸しかぼちゃ、すまし
汁、みかん

お弁当

バタークッキー、ミルク しょうゆまんじゅう、お茶 ココアサンド、ミルク カステラ、ミルク じゃが餅、ミルク せんべい、お茶

ご飯、手作りしゅうまい、も
やしと金糸卵のゴマ酢和え、
すまし汁、みかん

カレ－ライス、キャベツとツ
ナの甘酢和え、ミルク、りん
ご

きつねうどん、さつま天ぷ
ら、バナナ

ご飯、鶏肉のごまみそ焼き、
和風マカロニサラダ、スー
プ、みかん

ご飯、あじの香味揚げ、浅漬
け、すまし汁、りんご

お弁当

メロンパンクッキー、ミルク いちごヨーグルト、せんべい ぐるぐるお芋パイ、ミルク 米粉のホットケーキ、ミルク せんべい、お茶

成人の日
焼肉丼、中華きゅうり、トマ
ト、すまし汁、バナナ

パン、カレイの青のりチーズ
ピカタ、ほうれん草とベーコ
ンのソテー、スープ、ミル
ク、りんご

ご飯、豆腐とひじきの玉子焼
き、ポテトサラダ、みそ汁、
みかん

ご飯、油淋鶏、千草和え、
スープ、バナナ

お弁当

米粉の紅白スノーボール、ミ
ルク

おふラスク、ミルク
コーンフレークスクッキー、
ミルク

ぶどうゼリー、ビスケット
〈鏡開き〉
　　お汁粉

せんべい、お茶

土曜日

〈お正月料理を味わおう〉
ご飯、松風焼き、栗きんと
ん、すまし汁、バナナ

スパゲティーナポリタン、
チーズポテト、スープ、もも
缶

七草粥、白身魚のカレー風味
焼き、ささみとほうれん草の
和え物、みそ汁、りんご

ご飯、鶏肉の塩麹焼き、かぼ
ちゃのごまマヨネーズ、春雨
スープ、バナナ

ご飯、豚肉のごまてり焼き、
人参しりしり、すまし汁、み
かん

お弁当

お正月に食べるおせち料理

おせち料理は「今年も家族みんなが一年間、健康で幸せに暮らせますように」という願いが込められた縁起の良い料理です。また、おせち料理のどの

料理にも様々な願いが込められています。１月５日の給食では、＜お正月料理を味わおう＞としておせち料理の松風焼きと栗きんとんを食べます。

松風焼きには、隠し事のない正直な生き方ができるようにという意味が込められ、栗きんとんをには、1年の豊かさと勝負運の向上を願う意味が込

められています。日本の伝統に触れ、ひとつひとつの意味を知ると給食の時間がいつもより豊かな時間になりますね。

今年も１年ありがとうございました

新年を迎えるにあたり、ご家族で楽しく過ごされることと思います。年末年始は、朝寝坊・夜更かしといった生活になりやすいで

す。乱れてしまった生活リズムを「早寝・早起き・朝ごはん」で整え、一日を元気に過ごせるようにしていきましょう。


