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お弁当の日
（節分）ご飯、鬼は外バー
グ、きんぴらごぼう、すま
し汁、ぽんかん

ご飯、鶏のから揚げ、げん
きサラダ、みそ汁、バナナ

パン、魚のマヨネーズ焼き、れ
んこんともやしの和え物、スー
プ、ミルク、りんご

ご飯、豆腐ハンバーグ、か
ぼちゃのサラダ、すまし
汁、ぽんかん

お弁当

スイートピラミッド、ミル
ク

おにのパンツ蒸しパン、ミ
ルク

じゃが芋のオーブン焼き、
ミルク

ツナ昆布おにぎり、お茶 さつま芋餅、ミルク せんべい、お茶

ご飯、豚肉のしょうが焼
き、千切りキャベツ、トマ
ト、スープ、バナナ

（オリンピック給食）スパゲッ
ティミートソース、れんこんピ
ザ、すまし汁、ぽんかん

建国記念の日
ご飯、マーボー豆腐、さつ
ま芋、スープ、バナナ

ご飯、お好み焼き風たまご
焼き、納豆サラダ、みそ
汁、りんご

お弁当

いちごジャムのスコーン、
ミルク

パンナコッタ、クッキー りんごの包み揚げ、ミルク レモンケーキ、ミルク せんべい、お茶

中華丼、花野菜サラダ、
スープ、いちご

（涅槃会　花草団子）ご
飯、すき焼き風煮、蒸しか
ぼちゃ、すまし汁、りんご

ちらしうどん、豚肉とじゃ
がいも甘辛炒め、ぽんかん

夕焼けごはん、おでん、す
まし汁、バナナ

ご飯、黒はんぺんフライ、
ツナサラダ、豚汁、いちご

お弁当

ごまクッキー、ミルク
フルーツポンチ、ウエハー
ス

ヨーグルト、どうぶつビス
ケット

ジャムサンド、ミルク ミルク餅、お茶 せんべい、お茶

天皇誕生日
ご飯、鶏肉のマーマレード
焼き、ひじきとツナの煮
物、すまし汁、いちご

カレ－ライス、和風サラ
ダ、ミルク、りんご

パン、酢豚風煮、キャベツ
のごま和え、スープ、ミル
ク、バナナ

親子丼、切り干し大根のサ
ラダ、みそ汁、いちご

お弁当

ブルーベリーケーキ、ミル
ク

チヂミ、お茶 オープンクラッカー、お茶
ふ菓子、小魚（きりん～ぞ
う）、ミルク

せんべい、お茶

〈 涅槃会と花草団子 〉

2月15日はお釈迦さまがお亡くなりになられた日で、その

日を「涅槃会」といいます。涅槃団子（花草団子）をいた

だきます。お釈迦さまのお骨が五色に輝いていたことによ

り団子も五色になったそうです。

白ー天 黄ー地 緑ー風 赤ー火 青ー水を表しています。

花草団子を食べると無病息災で過ごせるといわれています。

豆、ナッツ類は5歳頃まで食べさせないようにしましょう。

奥歯が生えそろわず、かみ砕く力やのみこむ力が十分では
ありません。また、気道も狭い子どもが豆やナッツ類を食
べると、気道に入って気管支炎や肺炎を起こしたり、窒息
したりするおそれがあります。小さく砕いた場合でも、同
様のリスクがあります。節分の豆まきは個包装されたもの
を使用するなど工夫して行い、子どもが拾って口にいれな
いように、後片付けを徹底しましょう。

今月はぞう組さんのリ

クエスト（青文字のメ

ニューのもの）や冬季

オリンピックメニュー

が献立に入ってます。


