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土曜日

入園・進級式
ご飯、手作りしゅうまい、ひ
じきとツナの煮物、すまし
汁、バナナ

ご飯、ポテトコロッケ、サラ
ダ、みそ汁、いちご

お弁当

スノーボール、ミルク フルーチェ、あられ せんべい、お茶

ご飯、鶏肉のごまみそ焼き、人
参しりしり、すまし汁、バナナ

中華丼、マカロニサラダ、ブ
ロッコリー、みそ汁、いちご

パン、魚フライ、浅漬け、
スープ、ミルク、りんご

ご飯、ハンバーグ、トマト、
アスパラ、すまし汁、オレン
ジ

ご飯、豆腐とひじきの玉子焼
き、小松菜のおかかあえ、中
華スープ、バナナ

お弁当

ゼリー、ウエハース バームクーヘン、ミルク 焼きそば、お茶
コーンフレークスクッ
キー、ミルク

新じゃがのフライドポテ
ト、ミルク

せんべい、お茶

ふりかけご飯、竹輪ののりあ
げ、ポテトサラダ、すまし汁、
いちご

ご飯、キャベツと豚肉のみそ炒
め、蒸しかぼちゃ、中華スー
プ、オレンジ

カレ－ライス、ツナサラダ、
ミルク、りんご

スパゲティーナポリタン、さ
つま芋の甘煮、スープ、バナ
ナ

<春を味わおう>
たけのこごはん、さわらの照
り焼き、粉ふき芋、みそ汁、
いちご

お弁当

マカロニきな粉、ミルク バナナケーキ、ミルク 納豆チヂミ、お茶 キャロットケーキ、ミルク
米粉の桜色蒸しパン、ミル
ク

せんべい、お茶

三色どんぶり、キャベツの昆布
あえ、トマト、すまし汁、バナ
ナ

ご飯、まぐろのトマトソース和
え、ほうれん草のごま和え、中
華スープ、オレンジ

パン、チーズポテト、ほうれ
ん草とコーンのソテー、スー
プ、ミルク、りんご

ご飯、豚肉のしょうが焼き、
千切りキャベツ、トマト、み
そ汁、いちご

ご飯、お好み焼き風たまご焼
き、ツナ和え、すまし汁、バ
ナナ

お弁当

メロンパンクッキー、ミルク ヨーグルト、せんべい とりそぼろおにぎり、お茶 米粉のマフィン、ミルク スマイルポテト、ミルク せんべい、お茶

ご飯、松風焼き、スパゲティサ
ラダ、スープ、いちご

ちらしうどん、れんこんのきん
ぴら、りんご

昭和の日
ご飯、鶏肉のマーマレード焼
き、げんきサラダ、すまし
汁、バナナ

おふラスク（シュガー）、ミ
ルク

ジャムサンド、ミルク
キューブスイートポテト、
ミルク

ご入園・ご進級おめでとうございます

今年度も安全でおいしい給食を作っていきます。

1年間よろしくお願いします。

栄養士 原田 亜季子 栄養士 鈴木 水佳子

調理師 深谷 由香里

・食物アレルギーがあり、除去食を必要とする場合は、アレルギー疾患生活管理指導表（医師の診断書）

の提出をお願いします。

・1年を通して、仕入れ等の都合により献立や材料が変更になる場合がありますがご了承ください。また、

給食に関して気になることなど、気軽に職員にお声掛けください。

給食の展示について

Kids棟の玄関にその日の給食を展示して

います。献立表を見ただけではなかなか

イメージがわかないメニューや、行事食

など実際に見ることができます。お帰り

の際にご覧ください。


