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人参クッキー、ミルク
ゆでとうもろこし、チーズ、
ミルク

ご飯、豚肉とじゃがいも甘辛炒
め、アスパラ、トマト、スー
プ、バナナ

ご飯、油淋鶏、オクラとキャベ
ツのごま和え、すまし汁、オレ
ンジ

アイス（ひよこ～うさぎ組は
ヨーグルト、せんべい）

みたらしじゃが餅、ミルク 鮭とわかめおにぎり、お茶 バタークッキー、ミルク ヨーグルトスコーン、ミルク せんべい、お茶

ご飯、鶏肉の塩麹焼き、きんぴ
らごぼう、すまし汁、バナナ

ふりかけご飯、厚揚げの五目
煮、きゅうりの昆布あえ、みそ
汁、オレンジ

冷やしきつねうどん、さつま芋
の米粉天ぷら、りんご

ご飯、さわらのごまみそ焼き、
納豆和え、すまし汁、バナナ

ご飯、ひれカツ、キャベツのゆ
かりあえ、スープ、キウイフ
ルーツ

お弁当

黒ごまケーキ、ミルク スイートパンプキン、ミルク
〈ワールドカップ応援おやつ〉

メープル蒸しパン、お茶 ドーナツ、ミルク 沖縄風くず餅、ミルク せんべい、お茶

ご飯、豆腐とひじきの玉子焼
き、キャベツのマヨネーズあ
え、みそ汁、バナナ

ご飯、豚しゃぶ、ブロッコ
リー、ゆでもやし、すまし汁、
オレンジ

〈ワールドカップ応援給食〉
パン、ハンバーグ、レタス、ト
マト、フライドポテト、スー
プ、ミルク、キウイフルーツ

ご飯、鮭の西京焼き、ささみと
ほうれん草の和え物、中華スー
プ、バナナ

タコライス、蒸しかぼちゃ、
スープ、りんご

お弁当

ココアサンド、ミルク
〈かみかみおやつ〉

ごまスティック、ミルク
甘酒ケーキ、ミルク ゼリー、ウエハース しょうゆまんじゅう、お茶 せんべい、お茶

ご飯、塩だれ豆腐つくね、人参
しりしり、スープ、バナナ

〈かみかみ給食〉
ご飯、ギョロッケ、切干大根の
中華和え、中華スープ、オレン
ジ

スパゲッティミートソース、さ
つま芋の甘煮、スープ、りんご

ご飯、鶏肉のカリカリ焼き、ひ
じきとツナの煮物、すまし汁、
バナナ

カレ－ライス、もやしの甘酢和
え、ミルク、キウイフルーツ

お弁当

お楽しみパン、ミルク チーズまんじゅう、ミルク 焼きそば、お茶 豆腐ケーキ、ミルク
きなこのボックスクッキー、
ミルク

せんべい、お茶

土曜日

お弁当の日
ぶたの仲良し丼、かぼちゃのご
まマヨネーズ、トマト、中華
スープ、オレンジ

パン、魚のラタトゥイユソー
ス、ほうれん草とじゃが芋のソ
テー、ミルク、スープ、バナナ

ご飯、お好み焼き風たまご焼
き、無限ピーマン、みそ汁、キ
ウイフルーツ

ご飯、豚肉のしょうが焼き、千
切りキャベツ、トマト、すまし
汁、りんご

お弁当

6月4～6月10日は「歯と口の健康週間」です

6月9日の給食とおやつには、かみごたえのあるメニューや食材を取り入れました。

しっかり噛んで丈夫な歯を育てましょう。

6月11日にサッカーワールドカップが開幕します

今回のワールドカップは、アメリカ・カナダ・メキシコの3か国で開催されます。

6月17日の給食では、アメリカをイメージしたハンバーグとフライドポテト、お

やつでは、カナダの名産メープルシロップを使った蒸しパンを食べます。

ぱんだ・ぞう組さんは、パンにハンバーグと野菜をはさみハンバーガーにして食

べる予定です。上手に具材をはさんで食べられるかな？

給食を楽しみながらみんなで日本代表を応援しましょう！


